semaine1 du
1au3

Semaine 2 du
6 au 10

Semaine 3 du
13 au 17

Semaine 4 du
20 au 24

Semaine 5
du 27 au
29 vacances

Menu cantine du mois de fevrier

2012

lundi

mardi

mercredi

choux fleurs vinaigrette
bouf bourguignon

betteraves rapées
cervelas obernois

poulet au paprika

jeudi

colin sce armoricaine

omelette champignons
salade
créme caramel
napolitain
crépe garnie

salsifis
st paulin

velouté de courgettes
filet merlu blanc meuniére
macaronis
cantal

avocat

cordon bleu

haricot vert
chanteneige
tarte normande
jambon macédoine

blanquette de veau
riz
petit suisse aux fruit
compote
bouchée fruit mer

filetde merlu beurre blang

betterave en dé

pommes sautées gratin de courgette haricot blanc riz pilaf
tomme de savoie yaourt sucré camembert yaourt sucré
clémentine biscuit compote crepe
tarte aux poireaux paté de campagne saucisson sec
tomate vinaigrette salade pietmontaise betteraves en dés paté de foie

sauté d'agneau
semoule
vache qui rit

terrine 3 légumes
beeuf au jus

créme vanille
madeleine

steak haché
poelée de Iégumes

emmental

éclair café
salade de lardons

vendredi

escalope de porc
haricot beurre
babybelle
riz au lait

iizza

paupiette de dinde
frites
yaourt aromatisé
pomme golden
maquereau

chipolatas
lentilles
brie
fruits au sirop
quiche lorraine

salade dauphinoise

filet de lieu tomaté

garniture de céléri
camembert

champ a la grecque

asperge vinaigrette
pates bolognaise

fromage blanc

salade de riz nicoise
emincé langue de bceuf
gratin choux fleur
chévre affiné

tomate garnie

salade de blé au thon
cuisse de poulet
petits pois
fromage pyrénées

salade mexicaine

sauté de porc au curry
coquillette
yaourt fruits mixés
petit sablé
salade de gesier

période optimale d'achat
2eme entrée collége




