
Menu cantine du mois de janvier 2012

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Semaine 1 du
3  au     6

carottes rapées a l'orange betterave rapée au bleu velouté courgette céléri remoulade
cordon bleu poulet roti colin beurre blanc roti de porc a la moutarde

petit pois coquillettes pommes vapeur haricot vert
yaourt sucré camembert fromage blanc st moret
clémentine gateau basque banane semoule au lait

avocat rillette asperge vinaigrette

Semaine 2 du
9  au   13

salade d'endive aux noix pietmontaise rillette concombre vinaigrette macédoine vinaigrette
œufs florentine saumonette sauté d'agneau boulette de bœuf vf paupiette de dinde

épinards salsifis a la tomate lentille poelée campagnarde frites
yaourt aromatisé st nectaire maroilles fourme d'ambert entremet vanille

madeleine pomme ananas éclair chocolat kiwi
quiche lorraine salade de gesier calamard a la romaine chèvre chaud

Semaine 3 du
16   au   20

champignon a la grecque choux blanc rapé salade de lardons pamplemousse saucisson sec beurre
merlu blanc au curry blanquette de veau pot au feu (palleron) vf saucisse cuisse de canette

riz purée p de terre carottes navet p de terre,,, lentille haricot beurre
fromage des pyrenees yaourt nature crème caramel fromage a  l'ail emmental

clémentine fruits au sirop palmier pruneaux au thé banane
pizza salade de lardons pomme de terre cervelas concombre rapée

Semaine 4 du
23   au   27

carottes rapées sce aneth salade strasbourgeoise potage de légumes salade de pates au thon endives aux pommes
normandin de veau filet de hoki pané pates langue de bœuf madère sauté de porc a l'ancienne

cotes de blettes brocolis bolognaise poelée campagnarde ébly
brie camembert suisse aux fruit comté petit filou

chocolat liegeois pomme kiwi conference compote sanas sucre ajouté
feuilleté avocat mortadelle bouchée a la reine

Semaine 5
du  30   au

31

choux fleurs vinaigrette betteraves rapées
bouf bourguignon filet de colin sce armoricaine
pommes sautées gratin de courgette
tomme de savoie yaourt sucré

clémentine banane
tarte aux  poireaux paté de campagne

période optimale
entrée du collège


